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CZY WIESZ, JAK DŁUGO ROZKŁADAJĄ SIĘ ODPADY ,  
JEŚLI NIE TRAFIĄ DO ODPOWIEDNIEGO POJEMNIKA?

Jak możemy chronić Ziemię przed odpadami? 
To proste!

Ruszaj z nami za Strzałkami i pomóż Ziemi 
oczyścić się z odpadów.

2-5 tyg.

1-5 lat

150 lat

300 lat

450 lat

800 lat

2 tyg.

5 lat

50 lat

300 lat

1000 lat

4000 lat

ręcznik 
papierowy

zużyta guma 
do żucia

skórzany
but

reklamówka
foliowa

butelka
plastikowa

szklany 
słoik

ogryzek
od jabłka

skorupki
od jajka

puszka 
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po cukierku

opakowanie
po jogurcie



Wszystko o odpadach | Poradnik Małego Mieszkańca 3

ZASTANÓW SIĘ, ZANIM WYBIERZESZ.

Wskaż, co z danej pary jest lepsze dla Ziemi i pokoloruj te obrazki, 
na których powstaje mniej odpadów.

Co jeszcze możesz zrobić, aby powstawało mniej odpadów? 
Napisz albo narysuj.

Produkuj 
mniej odpadów 

napój ze słomką napój bez słomki

lody w wafelku lody w kubeczku

woda w plastikowej 
butelce

woda z kranu

jabłka "luzem” jabłka w plastikowym 
opakowaniu

papierowy kubek kubek wielorazowy

kanapka 
w śniadaniówce

kanapka w woreczku
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Produkuj 
mniej odpadów 

W którym przypadku produkujemy mniej odpadów? 
Zaznacz prawidłową odpowiedź. 

pakujemy owoce i warzywa 
w sklepie do foliowych 
woreczków  

pakujemy owoce i warzywa 
w sklepie do materiałowych 
woreczków

pijemy wodę z kranu  pijemy wodę z plastikowej butelki

używamy ręczników papierowych używamy ręczników z materiału

bierzemy na zakupy torbę 
z materiału albo plecak  

kupujemy foliową torbę, 
żeby spakować zakupy

robimy zakupy zgodnie z listą  kupujemy za dużo na zapas

jemy jabłko  jemy wyciskany mus z tubki

Wybieraj te produkty, które możesz użyć wiele razy 
zamiast tzw. jednorazówek.
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Pokoloruj drużynę strzałek.
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NADAJ STARYM PRZEDMIOTOM NOWE ŻYCIE

Zrób to sam, czyli ze starego coś nowego.
Połącz niepotrzebne przedmioty z tymi, które mogą z nich powstać.

A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

Nie wyrzucaj, 
wykorzystaj

Wymieniaj się niepotrzebnymi przedmiotami 
ze swoimi koleżankami i kolegami, żeby nadać 
starym przedmiotom drugie życie.



NAPRAW ZEPSUTE PRZEDMIOTY ZAMIAST 
WYRZUCAĆ DO KOSZA

Przejdź przez labirynt i nawlecz na sznurek tylko te koraliki, 
które mają kolory pojemników na odpady. 
Dzięki temu naprawisz zepsuty naszyjnik.

A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

Naprawiaj, 
nie wyrzucaj
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H A S Ł O :

HASŁO TO „CZYSTE MIASTO GDAŃSK”



A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

Wszystko o odpadach | Poradnik Małego Mieszkańca 7

NAINTROLIGATORPRASTOLARZWIATAPICERMYZEGARMISTRZNIEKRAWIECWYRZSZEWCUCARYMARZMY

,

Czy wiesz, że w mieście są osoby, które potrafią 
naprawić zepsute przedmioty?  

Znajdź 7 zawodów, dzięki którym możesz nadać drugie życie 
zepsutym przedmiotom, wykreśl je w diagramie, a z pozostałych 
liter utwórz hasło. 
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Zawody do znalezienia: szewc, introligator, tapicer, zegarmistrz, krawiec, rymarz, stolarz.



A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

Dowiedz się, czym zajmują się te osoby:

Spróbuj znaleźć z rodzicami specjalistę, 
który naprawi popsutą rzecz, zanim ją wyrzucisz.

I N T R O L I G AT O R
n a p r a w i a z n i s z c z o n e ks i ą ż k i , 

a b y z n ó w b y ł y j a k n o w e

S T O L A R Z
n a p raw i a r ze c z y w y ko n a n e 

z d rew n a , n p. s t ó ł a l b o ł aw kę

TA P I C E R
potraf i zmienić obicie fotela albo sofy 
i sprawi, że będą wyglądały jak nowe

Z E G A R M I S T R Z
n a p raw i a m a ł e ze g a r k i 

i d u że ze g a r y

K R AW I E C
zs z y j e ka żd ą d z i u r kę w u b ra n i u 
a l b o p r z ys z y j e b ra ku j ą cy g u z i k

R Y M A R Z
s p e c j a l i s t a , k t ó r y n a p raw i a 

n p. u p r zęże d l a ko n i a l b o s i o d ł a
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A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

Wszystko o odpadach | Poradnik Małego Mieszkańca 9

POSEGREGUJ I ODPOWIEDNIO 
PRZYGOTUJ ODPADY, KTÓRE CHCESZ 
WRZUCIĆ DO POJEMNIKÓW

Pokoloruj pojemniki na odpowiedni kolor. Skreśl te odpady, 
które nie mogą trafić do pojemnika poniżej.

Segreguj odpady

Metale i tworzywa
sztuczne BioPapierSzkło

Metale i tworzywa
sztuczne BioPapierSzkło



A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

Metale i tworzywa
sztuczne BioPapierSzkło

Jak prawidłowo przygotować odpady do segregacji? 
Znajdź 5 różnic między obrazkami.
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zmienione 6 odpadów

dżem na pół



A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

Metale i tworzywa
sztuczne BioPapierSzkło

Co powstanie w wyniku recyklingu przykładowych odpadów? 
Połącz w pary.

10

Wszystko o odpadach | Poradnik Małego Mieszkańca 11



A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

Metale i tworzywa
sztuczne BioPapierSzkło

Pokoloruj zgodnie z kolorami oznaczeń pojemników na odpady. 
Pozostałą część pokoloruj na czerwono. 
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Czy wiesz, co powstało na obrazku? Co wrzucamy do takiego 
pojemnika? Podaj kilka przykładów takich odpadów.

PapierSzkło Bio ResztkoweŻółty



A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

13

Kompostuj odpady

Metale i tworzywa
sztuczne BioPapierSzkło

Czy wiesz, że bioodpady, np. resztki 
jedzenia i obierki, które wrzucamy 
do brązowego pojemnika, mogą również 
trafić do kompostownika i zmienić się 
w pożyteczny dla roślin nawóz, tzw. kompost?

W rozsypanych odpadach znajdź i zaznacz 13 przykładów, 
które można wrzucić do kompostownika.
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A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

Metale i tworzywa
sztuczne BioPapierSzkło
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Rozwiąż odpadową krzyżówkę i odgadnij hasło.

1. Służą do segregacji odpadów

2. Karton po soku lub mleku, wrzucamy go do żółtego pojemnika

3. Odpad, który wrzucamy do zielonego pojemnika

4. Opakowanie z papieru np. po butach, które wrzucamy do niebieskiego pojemnika

5. Naprawia zepsute buty

6. Nawóz do kwiatów, który powstaje z bioodpadów w kompostowniku 

7. Odpad, który wrzucamy w Gdańsku do specjalnego czerwonego pojemnika

8. Proces, w którym z odpadów powstają nowe przedmioty

9. Możesz wlać do niego wodę z kranu, zamiast kupić ją w plastikowej butelce

H A S Ł O :
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A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

Metale i tworzywa
sztuczne BioPapierSzkło

Metale i tworzywa
sztuczne

Już wiem co gdzie wrzucać.
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Metale i tworzywa
sztuczne PapierSzkło Bio Resztkowe



A co Ty byś zrobił/a z niepotrzebnych rzeczy, które masz w domu? 
Napisz albo narysuj.

Metale i tworzywa
sztuczne BioPapierSzkło

Najważniejsze zasady prawidłowego 
postępowania z odpadami 

PRODUKUJ MNIEJ 
ODPADÓW

NIE WYRZUCAJ, 
WYKORZYSTAJ

NAPRAWIAJ, 
NIE WYRZUCAJ

SEGREGUJ 
ODPADY

KOMPOSTUJ 
ODPADY
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